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Szanowni Klienci!
Uwazne przeczytaj niniejsza instrukcje obstugi. Szczegdlng uwage poswie¢ wskazéwkom bezpieczenstwa.
Instrukcje obstugi zachowaj, aby mozna byto korzysta¢ z niej réwniez w trakcie pozniejszego uzytkowania wyrobu.

Producent nie odpowiada za ewentualne szkody spowodowane zastosowaniem urzadzenia niezgodnym z jego przeznaczeniem lub nie-
wiasciwa jego obstuga.

Producent zastrzega sobie prawo modyfikacji wyrobu w kazdej chwili, bez wczesniejszego powiadamiania, w celu dostosowania do
przepiséw prawnych, norm, dyrektyw, albo z przyczyn konstrukcyjnych, handlowych, estetycznych i innych.
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WAZNE ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

W trakcie obstugi urzadzenia elektrycznego przestrzegaj podstawowych

zasad bezpieczenstwa, miedzy innymi:

OSTRZEZENIE:, Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzenia, porazenia pra-

dem elektrycznym, pozaru, obrazen lub narazenia na dziatanie

energii mikrofal, przestrzegaj zasad:

1. Kuchenki mikrofalowe Typ 292010 i Typ 292011 przeznaczone sg
tylko do uzytku domowego.

2. Kuchenke podigczaj jedynie do gniazdka sieci pragdu przemiennego
230V wyposazonego w kotek ochronny.

3. Z urzgdzenia korzystaj wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
w spos6b opisany w niniejszej instrukcji. Nie korzystaj ze zracych
substancji chemicznych lub oparéw w urzadzeniu. Ten typ kuchenki
stuzy w szczegdlnosci do podgrzewania, gotowania i suszenia zyw-
nosci. Kuchenka nie jest przeznaczona do celéw przemystowych
lub laboratoryjnych.

4. OSTRZEZENIE: Nie korzystaj z pustej kuchenki.

5. Nigdy nie korzystaj z urzadzenia z uszkodzonym przewodem sie-
ciowym lub wtyczka, jak rowniez w przypadku jego wadliwego dzia-
tania lub, jezeli zostato upuszczone lub uszkodzone w inny sposéb.

Jezeli przewod zasilajacy nieodiaczalny ulegnie uszkodzeniu, to

powinien on by¢ wymieniony przez specjalistyczny zaktad na-

prawczy w celu uniknigcia zagrozenia.

Napraw urzadzenia moze dokonywac¢ jedynie przeszkolony perso-

nel. Nieprawidiowo wykonana naprawa moze spowodowaé¢ powaz-

ne zagrozenia dla uzytkownika. W razie wystapienia usterek zwroé¢
sie do specjalistycznego punktu serwisowego ZELMER.

6. OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystaé z kuchenki bez nadzoru
wylacznie po przekazaniu im odpowiednich instrukcji, ktore
umozliwia dziecku skorzystanie z kuchenki w bezpieczny spo-
s6b i zrozumienie niebezpieczenstwa zwigzanego z niewtasci-
wym jej uzytkowaniem.

7. Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru we wnetrzu kuchenki:

—  Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowym lub papierowym pojem-
niku, obserwuj prace kuchenki z uwagi na mozliwos¢ powstania zaptonu.

—  Przed wiozeniem papierowych lub plastikowych toreb do kuchenki usuh
z nich wszelkie druciane wigzadta.

— W przypadku zauwazenia dymu wytacz urzadzenie i odiacz od zrodia za-
silania. Nie otwieraj drzwiczek w celu sttumienia ptomieni.

— Nie uzywaj wnetrza kuchenki do przechowywania produktow. Nie zosta-
wiaj papierowych produktéw, haczyn i przyborow kuchennych 120

—  lub zywno$ci wewnatrz kuchenki, gdy urzadzenie nie jest uzywane.

8. OSTRZEZENIE: Plynu lub innych produktéw zywnosciowych
nie podgrzewaj w szczelnie zamknietych pojemnikach. Moze to
spowodowac ich eksplozje.

9. Przy podgrzewaniu napojéw w kuchence mikrofalowej gotujacy ptyn
moze zosta¢ wyrzucony w opdznieniem, zachowaj, wiec szczegol-
ng ostroznos¢ podczas przenoszenia pojemnika.

Nie smaz zywnosci w kuchence. Goracy olej moze zniszczyé czesci
kuchenki lub przybory powodujac nawet poparzenia skory.

10. W kuchence nie podgrzewaj jajek w skorupkach lub ugotowanych
na twardo catych jajek. Mogg one wybuchng¢ nawet po zakoncze-
niu podgrzewania w kuchence mikrofalowe;.

11. Produkty zywnosciowe pokryte grubg skoéra, takie jak ziemniaki,
kabaczki w catosci, jabtka i kasztany przed gotowaniem nakiuj.

12. Zawarto$¢ butelek do karmienia i stoiczkéw dla niemowlat zamie-
szaj i wstrzasnij. Przed podaniem sprawdz temperature w celu
unikniecia poparzen.

13. Naczynia kuchenne moga nagrza¢ sie w wyniku przeptywu ciepta z
podgrzanej zywnosci. Do przenoszenia naczyn stosuj odpowiednie
uchwyty.

14. Przed zastosowaniem sprawdz czy urzgdzenia nadajg sie do uzy-
cia w kuchence mikrofalowe;.

15. OSTRZEZENIE: Prace zwigzane z konserwacja lub naprawa
kuchenki, ktére obejmuja zdjecie ostony zabezpieczajacej
przed dziataniem energii mikrofal sa niebezpieczne w zwiazku,
z czym powinny by¢ przeprowadzane wylacznie przez wykwali-
fikowana osobe.

INSTALACJA

Upewnij sie, czy wszystkie opakowania zostaty usunigte z wnetrza kuchenki.

OSTRZEZENIE: Sprawdz, czy nie ma zadnych $ladéw uszko-

dzenia, takich jak skrzywione lub spaczone drzwi, uszkodzo-

ne uszczelki drzwiczek oraz powierzchnia styku, pekniete lub
poluzowane zawiasy i zatrzaski drzwiczek, wgniecenia we-
wnatrz kuchenki lub w drzwiczkach.

W przypadku jakichkolwiek uszkodzen, nie korzystaj z urzadze-

nia i skontaktuj sie z wykwalifikowanymi pracownikami serwisu.

3. Kuchenke mikrofalowg postaw na réwnej, stabilnej powierzchni,
ktéra wytrzyma jej wage oraz najciezsze mozliwe produkty prze-
znaczone do gotowania w kuchence mikrofalowe;j.

4. Kuchenki mikrofalowej nie narazaj na dziatanie wysokiej temperatury
lub wilgotno$ci oraz nie stawiaj w poblizu materiatéw tatwopalnych.

5. Aby kuchenka dziatata prawidtowo, zapewnij odpowiedni prze-
ptyw powietrza. Nad kuchenka zostaw odstep 20 cm, 10 cm za
kuchenkg i 5 cm po bokach. Nie zakrywaj lub zatykaj otworéw
wentylacyjnych urzadzenia. Nie zdejmuj nézek.

6. Z kuchenki nie korzystaj bez szklanej tacy, podpory pierscienia
obrotowego i watka umieszczonych we wiasciwej pozycji.

7. Sprawdz, czy przewod zasilajacy nie jest uszkodzony, nie przechodzi
pod kuchenka lub nad jakakolwiek goraca lub ostrg powierzchnia.

8. Zapewnij tatwy dostep do gniazdka tak, aby w nagtych wypadkach
mozliwe byto fatwe oditaczenie urzadzenia od Zrodta zasilania.

9. Nie korzystaj z kuchenki na wolnym powietrzu.

INSTRUKCJE DOTYCZACE UZIEMIENIA

Urzadzenie nalezy uziemi¢. Kuchenka jest wyposazona w przewdd
przytaczeniowy z wtyczkg uziemiajaca.

1. Przewdd poditacz do wiasciwie zainstalowanego i uziemionego sciennego

gniazda zasilania.

W przypadku zwarcia, uziemienie zmniejsza ryzyko porazenia pradem
elektrycznym.
Kuchenka powinna by¢ uzywana w osobnym obwodzie elektrycznym.
OSTRZEZENIE: W przypadku niewlasciwego podtaczenia istnieje
ryzyko porazenia pradem.
Uwagi: W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych uziemienia lub
instrukcji dotyczacych podtaczenia do zasilania elektrycznego, skontak-
tuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub pracownikiem serwisu.
OSTRZEZENIE: Zaréwno producent jak i sprzedawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za uszkodzenie kuchenki lub obrazenia powsta-
te w wyniku niezastosowania sie¢ do instrukcji dotyczacych podia-
czenia do zasilania elektrycznego.

ZAKLOCENIA RADIOWE
Praca kuchenki mikrofalowej moze spowodowaé zaktécenia odbiorni-
kéw radiowych, telewizyjnych i podobnego sprzetu.
Zaktoécenia mozna ograniczy¢ lub wyeliminowac w nastepujacy sposéb:
Wyczys¢ drzwiczki i powierzchnie stykowe kuchenki.
Zmien ustawienia radiowej lub telewizyjnej anteny odbiorczej.
Przestaw kuchenke mikrofalowa wzgledem odbiomika.
Odsun kuchenke mikrofalowa od odbiomika.
1. Podtacz kuchenke mikrofalowa do innego gniazdka elektrycznego
tak, aby kuchenka i odbiornik byty zasilane z innego obwodu sieci
elektryczne;j.
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BLOKADA RODZICIELSKA
Blokada rodzicielska uniemozliwia matym dzieciom samodzielne korzy-
stanie z kuchenki.
Na wyswietlaczu zaswieci sie wskaznik BLOKADY RODZICIELSKIEJ

=9 —Typ 292010 i @ = Typ 292010. Kiedy BLOKADA RODZCIELSKA
jest wigczona, nie mozna korzysta¢ z kuchenki.
1. Aby ustawi¢ BLOKADE RODZICIELSKA:
2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP/CANCEL (Zatrzymaj/Anuluj)
przez 3 sekundy. Rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy i zaswieci sie
wskaznik BLOKADY.

3. Aby wytaczy¢ BLOKADE RODZICIELSKA:
Nacisénij i przytrzymaj przycisk STOP/CANCEL (Zatrzymaj/Anuluj) przez
3 sekundy, do momentu, az wskaznik BLOKADY nie zgasnie.



CZYSZCZENIE - KONSERWACJA | OBSLUGA

Przed rozpoczeciem czyszczenia wytacz kuchenke i wyjmij wtyczke
przewodu przytaczeniowego z gniazda sieciowego.

Whnetrze kuchenki nalezy utrzymywa¢ w czystosci. W razie zabru-
dzenia wewnetrznych $cianek kuchenki usun kawatki pozywienia lub
rozlang ciecz wilgotng $ciereczka. W przypadku silnego zabrudzenia
uzyj fagodnego detergentu. Nie uzywaj srodkéw czyszczacych w
sprayu i innych silnych $rodkéw czyszczacych, poniewaz mogg one
poplami¢, pokry¢é smugami lub zmatowi¢ powierzchnie kuchenki
i drzwiczek.

Zewnetrzng powierzchnie kuchenki czy$¢ za pomoca wilgotnej Scie-
reczki. Aby unikng¢ uszkodzenia podzespotéw znajdujacych sie we-
wnatrz kuchenki, uwazaj, by woda nie skapywata przez otwory wen-
tylacyjne do jej wnetrza.

Obie strony drzwiczek, okienka, uszczelki drzwiczek i sagsiadujace
czesci czesto przecieraj wilgotng szmatka, aby usung¢ wszelkie pod
zostatosci pozywienia lub rozlang ciecz.

Nie stosuj srodkéw czyszczacych zawierajacych substancje
Scierne.

Do mycia obudowy nie uzywaj agresywnych detergentéw w postaci
emulsji, mleczka, past itp. Mogg one miedzy innymi usung¢ nanie-
sione informacyjne symbole graficzne, takie jak: podziatki, oznacze-
nia, znaki ostrzegawcze, itp.

Nie dopuszczaj do zawilgocenia panelu sterowania. Do czyszczenia
uzywaj wilgotnej, migkkiej Sciereczki. Aby zapobiec przypadkowemu
wigczeniu kuchenki, panel sterujacy czysé przy otwartych drzwiczkach.

Jesli skroplona para wodna zaczyna osiada¢ po wewnetrznej lub ze-
wnetrznej stronie drzwiczek, zetrzyj ja za pomoca migkkiej Sciereczki.
Skraplanie moze nastgpi¢, gdy kuchenka mikrofalowa dziata w warun-
kach wysokiej wilgotnosci. W takiej sytuaciji, jest to normalne zjawisko.

Co pewien czas wyjmij i umyj szklany talerz. Myj go w cieptej wodzie
z dodatkiem ptynu do mycia naczyn albo w zmywarce.

Aby zapobiec powstawaniu hatasu, pierscien obrotowy i dno wnetrza
kuchenki czys¢ regularnie. Dolng powierzchnie po prostu oczysci¢
na pomocg tagodnego detergentu. Pierscien obrotowy myj w wodzie
z dodatkiem ptynu do mycia naczyn lub w zmywarce. Podczas po-
nownego montowania pierscienia obrotowego w kuchence zwroé
uwage, aby umiesci¢ go we wtasciwym miejscu.

Aby pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu z kuchenki przez 5 minut
gotuj w kuchence pk. 200 ml wody z sokiem i skorka z jednej cytryny
w misce przystosowanej do podgrzewania w kuchence mikrofalowe;.
Whetrze dokfadnie wytrzyj na pomocg suchej, miekkiej ciereczki.
Jesli konieczna jest wymiana wewnetrznej zaréwki, Zwroc sie w tej
sprawie do SERWISU.

Regularnie czy$¢ kuchenke i usuwaj osady zywnosci. Niestosowanie
sie do powyzszych wskazowek moze prowadzi¢ do uszkodzenia
stanu powierzchni, co z kolei moze niekorzystnie wptyna¢

ZANIM WEZWIESZ SERWIS
Jezeli kuchenka nie dziata:

1. Sprawdz, czy kuchenka jest odpowiednio podtgczona do gniazda
sieciowego. Jesli nie, wyjmij wtyczke z gniazda, odczekaj 10 sekund
i wtoz jg z powrotem.

Sprawdz, czy bezpiecznik nie jest przepalony lub czy nie wylaczyt
sie bezpiecznik automatyczny. Jesli powyzsze zabezpieczenia dzia-
taja poprawnie, sprawdz gniazdko sieciowe, podtaczajac do niego
inne urzadzenie.

Sprawdz, czy panel sterowania jest odpowiednio zaprogramowany
oraz czy programator czasowy zostat ustawiony.

Sprawdz, czy drzwiczki zostaty doktadnie zamknigte poprzez bloka-
dy drzwiczek. W przeciwnym razie energia mikrofal nie zostanie do-
starczona do kuchenki.

JEZELI PO WYKONANIU POWYZSZYCH CZYNNOSCI KUCHENKA
NADAL NIE DZIALA NALEZY SKONTAKTOWAC SIE Z SERWISEM.
NIE NALEZY SAMODZIELNIE REGULOWAC LUB NAPRAWIAC
KUCHENKI.
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KUCHENKA MIKRO

FALOWA TYP 292010

DANE TECHNICZNE
230V~50Hz, 1200W (Mikrofale)

Zuzycie energii:

1050W (Gril)
Znamionowa moc wyjsciowa mikrofali | 800W
Czestotliwosé 2450MHz

Wymiary zewnetrzne (mm)
Wymiary wnetrza kuchenki (mm)

wys.=277 x szer.=464 x gt.=382
wys.=219 x szer.= 298 x gt.=325

Pojemnos¢ kuchenki 20 litréw
Talerz obrotowy Srednica = 270 mm
Masa netto Okoto13.6kg

* Wyzej wymienione dane moga ulec zmianie, w zwiazku, z czym uzyt-
kownik powinien zweryfikowa¢ je z informacjami przedstawionymi na
tabliczce znamionowej kuchenki. Jakiekolwiek reklamacje dotyczace
btedow w tych danych nie bedg uwzgledniane.

GOTOWANIE MIKROFALOWE — WSKAZOWKI
Doktadnie utéz produkty zywnosciowe. Najgrubsze czesci utdéz na
obrzezach naczynia.
Sprawdz czas gotowania. Gotuj przez najkrotszy wskazany czas
i jezeli okaze sie to konieczne, przedtuzaj gotowanie. Mocno przy-
palone produkty moga wytwarza¢ dym lub zapali¢ sie.
Produkty nalezy przykry¢ podczas gotowania. Przykrycie zabezpiecza
przed ,wychlapywaniem’ i zapewnia réwnomiermne gotowanie.
Podczas gotowania nalezy obraca¢ produkty, aby przyspieszy¢
proces gotowania takich produktéw jak kurczak czy hamburgery.
Duze produkty, takie jak pieczen nalezy obréci¢, co najmniej raz.
W potowie gotowania nalezy zmieni¢ utozenie produktéw zywnoscio-
wych, takich jak klopsiki. Produkty utozone na gérze nalezy przenie$é
na dét, a te utozone po srodku nalezy przesung¢ na obrzeza.

WSKAZOWKI DOTYCZACE NACZYN

W kuchence mikrofalowej nalezy uzywaj naczyn i ,przyboréw” do tego
przystosowanych. Idealnym materiatem na naczynia nadajace sie do
zastosowania w kuchence mikrofalowej jest materiat przezroczysty
umozliwiajacy przenikanie energii przez pojemnik w celu podgrzania
Zywnosci.

1. Nie stosuj metalowych narzedzi lub naczyn z metalowymi wykon-
czeniami - mikrofale nie przenikajg przez metal.
Przed gotowaniem w kuchence mikrofalowej usunn opakowania
z papieru uzyskanego z recyklingu, poniewaz moze on zawierac
metalowe czastki, mogace spowodowac iskrzenie i/lub pozar.
Zaleca sie stosowanie okragtych/owalnych naczyh zamiast naczyn
kwadratowych/podtuznych, gdyz zywno$¢é w rogach naczynia cze-
Sciej sie przypala.
Odstoniete obszary chrofi przez przypaleniem ostaniajac je wa-
skimi paskami folii aluminiowej. Nalezy jednak pamieta¢, aby nie
stosowac zbyt duzo folii i zachowa¢ odlegtosé min. 3 cm mie-
dzy folig a Sciankami wewnetrznymi kuchenki.
Przedstawiona ponizej lista utatwi wybdr wiasciwych naczyn i przyboréw.

2.

Przybory kuchenne Mikrofale | Gril s:;m’;’::;jne

Szkto zaroodporne Tak Tak Tak
Szkto nieodporne na ciepto Nie Nie Nie
Zaroodporne wyroby ceramiczne Tak Tak Tak
Plastikowe naczynia nadajace sie Tak Nie Nie
do stosowania w kuchence mikrofa-
lowej
Recznik jednorazowy Tak Nie Nie
Taca metalowa Nie Tak Nie
Ruszt metalowy Nie Tak Tak

. . L o Nie Tak Nie
Folia aluminiowa i pojemniki folio-
we




BUDOWA KUCHENKI

Watek

. Pierscien obrotowy

. Szklany talerz

. Panel sterowania

. Element grzewczy grila
. Ruszt metalowy
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PANEL STEROWANIA

e EKRAN MENU

— Na ekranie wyswietlany jest: zegar, czas gotowania i symbole pracy.
¢ POWER (Moc)

— Stuzy do ustawiania programu mikrofalowego.
e GRILL/COMB. (Gril/Gotowanie kombinacyjne)

— Stuzy do ustawiania programu grilowania oraz gotowania kombinacyjnego.
e AUTO DEFROST (Automatyczne rozmrazanie)

— Stuzy do ustawiania programu rozmrazania.
e WEIGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar)

— Stuzy do okreslenia wagi zywnosci.

— Stuzy do ustawiania zegara.

e START/QUICK START (Start/Szybki start)

— Stuzy do uruchamiania programu lub ustawiania funkcji szybkiego gotowania.

e STOP/CANCEL (Zatrzymaj/Anuluj).

— Stuzy do anulowania ustawienia i wyzerowania kuchenki przed ustawieniem

programu gotowania.
— Nacisnij raz, aby wstrzymaé gotowanie na chwile, lub dwa razy, aby
anulowac caty proces gotowania.
— Przytrzymaij, aby ustawi¢ blokade rodzicielska.
e TIME/MENU (Czas/Menu)
— Stuzy do ustawiania czasu lub menu.

USTAWIANIE FUNKCJI KUCHENKI

Po podiaczeniu do zasilania, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy i wtgczony zostanie

dynamiczny wyswietlacz.

1. Na tym etapie nacisnij dowolny przycisk lub przekre¢ pokretto, aby system prze-
szedt w tryb oczekiwania a na ekranie pojawity sie cyfry zegara w celu ustawie-
nia. W przypadku niewykonania zadnej z powyzszych czynnosci, po dziesieciu

minutach, dynamiczny wyswietlacz zatrzyma sig i przejdzie w tryb oczekiwania.

USTAWIANIE ZEGARA
Urzadzenie jest wyposazone w 12- lub 24-godzinny zegar.

Aby ustawi¢ aktualny czas, w trybie oczekiwania nacisnij i przytrzymaj przez 3 se-
kundy przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar), wskaznik zegara

zacznie migaé na ekranie.

Na wyswietlaczu pojawi sie napis Hr24, umozliwiajgcy ustawienie 24 godzinnego
zegara. Nacisnij ponownie, aby moc ustawi¢ zegar 12 godzinny.

Pokrettem ustaw aktualny czas.

PRZYKLAD: Chcesz ustawi¢ zegar kuchenki na godzine 8:30.

1. Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Usta-
wianie wagi/Zegar), aby rozpoczaé ustawianie zegara na 8:30.

2. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyswietlaczu pojawi-
ta sie cyfra 8.

3. Nacisnij przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar).

4. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby ustawi¢ 30 minut.

5. Nacisnij przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar), aby za-
twierdzi¢ ustawienia.

GOTOWANIE MIKROFALOWE

Nacisnij przycisk POWER (Moc) kilka razy, aby wybra¢ poziom mocy gotowania, (tabela obok),

1. Gotowanie wieloetapowe

2. Wtaczenie mikrofal

Wskazniki - sygnalizacja

5. Wyswietlacz

6. Blokada rodzicielska

7. Waga produktu - g

. Blokada drzwiczek .
. Okno kuchenki 3. Gril
. Otwor wentylacyjny 4. Zegar
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| Grilled Whole Chicken | | rilled Chicken Wing
[ Grilled Chicken Piece | | Grilled Meat Skewers|
[ Grilled Pork Chop | | Grilled Fish Piece |

A2

A4

A6

[ Grilled Chicken Steak | | Grilled BeefiMutton || A8

L]

‘ Toast ‘ ‘ Grilled Ham Sausage‘ A10
[ Grilled Corn | [Hot Dog | a12
L ]
‘CoffeeISoup ‘ ‘ PorridgelCongee‘ A14
‘ Reheat Pizza ‘ ‘Pasta ‘ A16
‘Popcorn ‘ ‘Frozen Food ‘ A18

|Steamed Egg | [Steamed Pork||A20

]

‘ Peach Jam ‘ ‘Auto Reheat ‘ A22

‘Apple Jam ‘ ‘Strawberry Wine‘ A24
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/)GRILL/COMB
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QUICK START
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a nastepnie ustaw zadany czas gotowania za pomoca pokretta TIME/MENU (Czas/Menu).

Wybierz poziom mocy naciskajac przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start).

PRZYKLAD: Chcesz wigczy¢ gotowanie na 20 minut przy 60% mocy mikrofal.
1. Nacisénij 3 razy przycisk POWER (Moc).

2. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu), tak, aby na wyswietlaczu pojawity sie cyfry 20:00.

3. Naciénij przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start).

Nacisnij przycisk POWER Moc gotowania
Raz P-H1 100%

2 razy P-80 80%

3 razy P-60 60%

4 razy P-40 40%

5razy P-20 20%

6 razy P-00 0%




AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE (AUTO DEFROST)
Funkcja automatycznego rozmrazania umozliwia ustawienie wagi zyw-
nosci, na podstawie, ktorej system okresla czas potrzebny do rozmro-
zenia danego produktu. Podczas wyboru wagi zywnosci przeznaczonej
do rozmrazania sprawdz, czy na ekranie pojawiajg sie odpowiednie
wartosci. Wykonaj ponizsze czynnosci:

1. Naciénij raz przycisk AUTO DEFROST (Automatyczne rozmra-
zanie).

2. Naciskaj przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wa-
gi/Zegar), aby ustawi¢ mase produktu (od 100g do 1800g).

3. Nacisnij przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start).

GRIL

Najdtuzszy czas grilowania wynosi 95 min. Grilowanie przydatne jest
szczegOlnie przy pieczeniu cienkich plastrow miesa, stekow, kotletow,
kebabu, kietbas lub kawatkéw kurczaka. Nadaje sie rowniez do przygo-
towywania kanapek na cieptfo i dan zapiekanych.
PRZYKLAD: Chcesz ustawi¢ program grilowania na 12 minut.

1. Nacis$nij raz przycisk GRILL/COMB (Gril/Gotowanie kombinacyjne)..

2. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyswietla-

czu pojawity sie cyfry 12:00.
3. Nacisnij przycisk START.
GOTOWANIE KOMBINACYJNE - ,,1”

Najdtuzszy czas gotowania wynosi 95 min.
30% czasu - gotowanie mikrofalowego, 70% €zasu - grilowanie. Stuzy
do przygotowywania ryb, ziemniakéw i potraw zapiekanych.
PRZYKLAD: Chcesz ustawi¢ gotowanie kombinacyjne ,1” na 25 minut.

1. Naci$nij dwa razy przycisk GRILL/ICOMB (Gril/Gotowanie kombinacyjne).

2. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyswietla-

czu pojawity sie cyfry 25:00.
3. Nacisnij przycisk START.
GOTOWANIE KOMBINACYJNE - ,,2”

Najdtuzszy czas gotowania wynosi 95 min.

55% czasu - gotowanie mikrofalowego, 45% gzasu — grilowanie. Stuzy
do przygotowywania omletu, pieczonych ziemniakow i drobiu.

PRZYKLAD: Chcesz ustawi¢ gotowanie kombinacyjne 2 na 12 minut.

1. Nacisénij trzy razy przycisk GRILL/COMB (Gril/Gotowanie kombinacyjne).

2. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu)) tak, aby na wyswietla-

czu pojawity sie cyfry 12:00.

3. Nacisnij przycisk START.
OSTRZEZENIE: W przypadku stosowania urzadzenia w trybie go-
towania kombinacyjnego, dzieci moga korzysta¢ z kuchenki wy-
tacznie pod nadzorem osoby dorostej, poniewaz urzadzenie na-
grzewa sie do wysokiej temperatury.

SZYBKIE ROZPOCZECIE GOTOWANIA (QUICK START)

Ta funkcja pozwala na szybkie rozpoczecie gotowania.

Nacisnij kilka razy przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start),
aby ustawi¢ czas gotowania, a kuchenka mikrofalowa uruchomi sie
z petng moca.

AUTOMATYCZNE GOTOWANIE (AUTO COOK)

System posiada 24 automatyczne menu potraw, przedstawione na ekranie.

Po ustawieniu odpowiedniej wagi, system sam dobierze czas potrzebny
do wykonania operaciji.

1. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, aby wybra¢ zadang potrawe z menu.

2. Nacisnij przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar),
aby wybra¢ mase zywnosci, sprawdzajac jednoczesnie, czy na wy-
Swietlaczu pojawita sie wtasciwa wartos¢.

3. Nacisnij przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start).

Menu automatycznego gotowania
Kod

A-1

A-2

A-3

A-4

A-5

A-6

A-7

A-8

Zywnosé/tryb gotowania
Grilowany kurczak (w catosci)
Grilowane skrzydetka kurczaka
Grilowany kurczak (w kawatkach)

Grilowany szasziyk
Grilowane kotlety schabowe z kostkg
Grilowana ryba

Grilowany filet z kurczaka

Grilowana wotowina/baranina

A-9
A-10
A-11
A-12
A-13

Tosty
Grilowane kietbaski

Grilowana kukurydza
Hot Dog
Kawa/Zupa filizanka 250 ml, podgrzewanie

sMusli*/congee (kleik ryzowy) (Nala¢ odpowiednig ilo$¢ wody
do gotowania)

A-14

A-15 | Podgrzewanie pizzy (rozmrozonej, nalezy przykry¢)

Makaron (nalezy zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ wody do goto-
wania)

Prazona kukurydza
Mrozone produkty zywnosciowe (podgrzewanie)
Jajko gotowane na parze

A-16

A-17
A-18
A-19
A-20
A-21
A-22
A-23
A-24

Gotowana na parze wieprzowina (nalezy przykry¢)

Dzem brzoskwiniowy

Automatyczne podgrzewanie (rozmrozonej, nalezy przykry¢)

Dzem z jabtek

Wino truskawkowe

Uwaga:

Jezeli produkt nie zostanie odpowiednio ugotowany, nalezy kontynu-
owac gotowanie przez kilka minut przy wysokiej mocy.

Rezultaty gotowania sg uzaleznione od zmiany napiecia, sposobu uto-
zenia zywnosci w kuchence oraz innych czynnikéw.

Producent nie bierze odpowiedzialnosci za koncowy efekt jakoscio-
wo-smakowy potraw sporzadzanych wg zataczonych przepisow —
gdyz zalezy on od indywidualnych upodoban kulinarnych.

PRZYKLADY:

,»,Musli”* - kleik ryzowy — sktadniki:

Pszenica — okoto 60 g, ryz — 100g, daktyle — 5 kawatkéw, goraca woda —
5 filizanek

Umyj pszenice, ryz i daktyle a nastepnie widz je do gtebokiego pojemni-
ka przystosowanego do podgrzewania w kuchence mikrofalowej, dodaj
goracej wody, przykryj i uruchom ten program.

Tosty

Rozmiar 10cm x 10cm, grubos$¢: 1cm.

UmiesS¢ pieczywo na metalowym ruszcie. W potowie czasu zatrzymaj
proces i sprawdz stan opiekania.

Dzem jabtkowy — sktadniki:

Jabtka — 4 sztuki, cukier — 150g, sok cytrynowy — 1 szklanka

Krok 1: — Umyj jabtka, obierz ze skorki i pokrdj na niewielkie kawatki.

Krok 2: — Wrzu¢ jabtka do zaroodpornego naczynia, dodaj soku cytry-
nowego oraz cukru i wszystko dobrze wymieszaj, nastepnie
przykryj naczynie i rozpocznij program gotowania.

Jajko gotowane na parze — sktadniki:

2 jajka, biaty cukier — 4 tyzki, swieze mleko — 3/4 szklanki,

sok imbirowy — 1 tyzeczka

Krok 1: — Wsyp 3 tyzki cukru do gotujacej wody i zamieszaj.

Krok 2: — Wymieszaj jajka w szklanym naczyniu, dodaj cukier i wodg,
a nastepnie wymieszaj wszystko ze swiezym mlekiem.

Krok 3: — Przykryj pokrywka, zostawiajac niewielki otwor umozliwiajg-

cy przeptyw powietrza i wiéz do kuchenki. Gotuj przez okre-
$lony czas — program A19.

Dzem brzoskwiniowy — sktadniki:

Brzoskwinia — 4 sztuki, cukier — 1/2 szklanki, woda — 2 szklanki

Krok 1: — Umyj brzoskwinie, obierz ze skorki i pokroj na niewielkie ka-
walki;

Krok 2: — Wrzu¢ brzoskwinie, wode i cukier do zaroodpornego naczy-
nia i wstaw do kuchenki, a nastepnie wtacz ten program.

Wino truskawkowe — skfadniki:

Truskawki — 500g, cukier — 1 lub 2 szklanki, cytryna — 4 kawatki,

sake — 5 szklanek.

Krok 1: — Umyj truskawki, odetnij szyputke i osusz, umyj cytryne, obierz
ze skorki i pokroj na kawatki.

Krok 2: — Wt6z do zaroodpornego naczynia, dodaj cukier i sake, przy-

kryj i gotuj na wysokiej mocy, przez wyzej okreslony czas.

Trzymaj w butelce z nakretka przez jeden dzien. Przed poda-

niem dodaj wody sodowe;j.

UWAGA: 1 szklanka = 250 ml, 1 tyzka = 15 ml, 1 tyzeczka = 5 ml.

Krok3: —



Po kazdorazowym za-

Po kazdorazowym zakonczeniu funkcji, na wyswietlaczu pojawi sie napis END i rozlegnie sie sygnal dzwiekowy, oznajmiajacy koniec
pracy.

KUCHENKA MIKROFALOWA TYP 292011

Przedstawiona ponizej lista utatwi wybor wtasciwych urzadzen i naczyn.

DANE TECHNICZNE Mi- Got -
i 230V~50Hz, 1200W (Mikrofale) Przybory kuchenne kro- | Gril | SRR
Zuzycie energii 230V, 1000W (Gril) fale ombinacyine
Szkto zaroodporne Tak Tak Tak
Znamionowa moc wyjsciowa mikro- | 800W Szkto nieodporne na ciepto Nie Nie Nie
fali Zaroodporne wyroby ceramiczne Tak Tak Tak
Czestotliwos¢ 2450MHz Plastikowe naczynia nadajace sie do | Tak Nie Nie
- — — — stosowania w kuchence mikrofalowe;j
Wymiary zewnetrzne (mm) wys.=295 x szer.=458 x gt.=396 Recznik jednorazowy Tak Nie Nie
Wymiary wnetrza kuchenki (mm) wys.=206 x szer.=300x gt.=302 Taca metalowa Nie Tak Nie
Pojemnos$é kuchenki 20 litréw Ruszt metalowy Nie | Tak Tak
- - Folia aluminiowa i pojemniki foliowe Nie Tak Nie
Talerz obrotowy Srednica =270 mm)
Masa netto: Okoto 15,1 kg GOTOWANIE MIKROFALOWE — WSKAZOWKI
J , 1. Doktadnie utéz produkty zywnosciowe. Najgrubsze czesci utéz na
WSKAZOWKI DOTYCZACE NACZYN obrzezach naczynia.

W kuchence mikrofalowej nalezy uzywaj naczyn i ,przyboréw” do tego

przystosowanych. Idealnym materiatem na naczynia nadajace sie do R L . . .

zastosowania w kuchence mikrofalowej jest materiat przezroczysty i jezeli okaZe sig to konisczne, prz ediuzaj gotovygnl_e - Mocno przy-

umozliwiajacy przenikanie energii przez pojemnik w celu podgrzania palone produkty moga wytwarza¢ dym lub zapali¢ si¢.

Zzywno$ci. 3. Produkty zywnosciowe nalezy przykry¢ podczas gotowania. Przykrycie

1. Nie stosuj metalowych narzedzi lub naczyn z metalowymi wykon- zabezpiecza przed chlapaniem i zapewnia rownomieme gotowanie.

czeniami - mikrofale nie przenikaja przez metal. 4. Podczas gotowania nalezy obraca¢ produkty, aby przyspieszy¢

proces gotowania takich produktow jak kurczak czy hamburgery.

2. Sprawdz czas gotowania. Gotuj przez najkrétszy wskazany czas

2. Przed gotowaniem w kuchence mikrofalowej usun opakowania . L ; X . P L
2 papieru uzyskanego z recyklingu, poniewaz moze on zawiera¢ Duze produkty, takie jak pieczen nalezy obréci¢, co najmniej raz.
metalowe czastki, mogace spowodowac iskrzenie i/lub pozar. 5. \'N.polowie gqtowgnia nale?y zmieni¢ ulozepie produkgéw zywnf)-

3. Zaleca sie stosowanie okragtych/owalnych naczyh zamiast na- scnow_yc,h’, taklch ak kIOPS'I.(" Produklty utozone ha gorze na’Iezy
czyn kwadratowych/podiuznych, gdyz Zywnosé w rogach naczy- przenies¢ na dot, a te utozone po $rodku nalezy przesung¢ na
nia czesciej sie przypala. obrzeza.

4. Odstoniete obszary chron przez przypaleniem ostaniajac je wa-
skimi paskami folii aluminiowej. Nalezy jednak pamieta¢, aby
nie stosowac zbyt duzo folii i zachowac¢ odlegtos¢ min. 3 cm
miedzy folig a Sciankami wewnetrznymi kuchenki.

BUDOWA KUCHENKI

1.Blokada drzwiczek
2.0kno kuchenki
3.0twor wentylacyjny

4 Watek

5.Pierscien obrotowy
6.Szklana taca

7.Panel sterowania
8.Element grzewczy grila
9.Ruszt metalowy




PANEL STEROWANIA

Wskazniki
1. Automatyczne rozmrazanie 9. Gril
2. Wiaczenie mikrofali 10. Zegar
3. Automatyczne gotowanie 11. Gotowanie kombinacyjne 2
4. Wyswietlacz 12. Blokada rodzicielska
5. Moc mikrofali = 0% 13. Moc mikrofal =20-60%
6. Gotowanie kombinacyjne 1 14. Warto$¢ mocy mikrofal-%
7. Wybieranie programow 15. Waga produktu - g
8. Moc mikrofali = 80-100%

e EKRAN MENU
— Na ekranie wys$wietlany jest: zegar, czas gotowania moc
i symbole pracy.
¢ POWER (Moc)
— Stuzy do ustawiania programu mikrofalowego.

e GRILL (Gril)
— Stuzy d ustawiania programu grilowania.
e COMB.1/COMB 2 (Gotowanie kombinacyjne)
— Stuzy do ustawiania programu gotowania kombinacyjnego.

e TIME/MENU (Czas/Menu)
— Stuzy do ustawiania czasu lub menu. POWER CLOCK GRILL

e WEIGHT ADJ. (Ustawianie wagi)
— Stuzy do okreslenia wagi zywnosci.

e CLOCK (Zegar) 1. =L Coffee/Soup
— Stuzy do ustawiania zegara.
« START(Start) 2. 7 Rice
— Stuzy do uruchamiania programu gotowania. i i .
e STSTOP/CANCEL (Zatrzymaj/Anuluj). 3 « Spaghetti
— Stuzy do anulowania ustawienia i wyzerowania kuchenki przed _
ustawieniem programu gotowania. 4 > Potatao COMB.1
— Nacisnij raz, aby wstrzyma¢ gotowanie na chwilg, lub dwa ra- eIy .
zy, aby anulowaé caty proces gotowania. 5. ©=" Auto Reheat
— Przytrzymaj, aby ustawi¢ blokade rodzicielska. .
6 Fish
USTAWIANIE FUNKCJI KUCHENKI
Po‘ pqd’chzeniu (’10.zasilania, po kazdym nacisnieciu przycisku rozle- 7. Chicken
gnie sie sygnat dzwiekowy.
USTAWIANIE ZEGARA 8. o Beef/Mutton
Kiedy kuchenka jest gotowa do programowania, nacisnij raz przycisk COMB.2
CLOCK (Zegar). 9. &> Skewered Meat
PRZYKLAD: Chcesz ustawi¢ zegar kuchenki na godzine 8:30. es s
1. Nacisnij raz CLOCK (Zegar), 10 ) Auto Defros't/
2. Przekreé pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyswie-
tlaczu pojawita sie cyfra 8.
3. Nacisnij przycisk CLOCK (Zegar). TIME _ c©000/\
4. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby ustawi¢ 30 MENU
minut.
5. Nacisnij przycisk CLOCK (Zegar), aby zatwierdzi¢ ustawienia. OO
Aby sprawdzi¢ zegar podczas gotowania, nacisnij raz przycisk CLOCK )
(Zegar), zegar pojawi sie na wyswietlaczu na 5 sekund. O
GOTOWANIE MIKROFALOWE V
1. Nacisnij przycisk POWER (Moc) kilka razy, aby wybra¢ poziom
mocy gotowania, a nastepnie ustaw zadany czas gotowania za
pomoca pokretta.
2. Wybierz poziom mocy naciskajac przycisk POWER (Moc).
Najdtuzszy czas gotowania wynosi 60 min.
Nacisnij przycisk POWER Moc gotowania
Raz 100%
2 razy 80%
3raz 60%
y . WEIGHT ADJ. START
4 razy 40%
5 razy 20%
6 razy (Ustawienie minutnika) 0% STOP/CANCEL

PRZYKLAD: Chcesz wigczy¢ gotowanie na 1 minute przy 60% mocy mikrofal.
1. Nacisnij 3 razy przycisk POWER (Moc).
2. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu), tak, aby na wy-
Swietlaczu pojawity sie cyfry 1:00.
3. Nacisnij przycisk START.




GRIL

Najdiuzszy czas grilowania wynosi 60 min. Grilowanie przydatne jest
szczegOlnie przy pieczeniu cienkich plastréow miesa, stekéw, kotletow,
kebabu, kietbas lub kawatkéw kurczaka. Nadaje sie rowniez do przy-
gotowywania kanapek na ciepto i dan zapiekanych.
PRZYKLAD: Chcesz ustawi¢ program grilowania na 12 minut.

1. Nacisnij raz przycisk GRILL.

2. Przekreé pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyswie-

tlaczu pojawity sie cyfry 12:00.
3. Nacisnij przycisk START.

GOTOWANIE KOMBINACYJNE - ,,1”
Najdtuzszy czas gotowania wynosi 60 min.
30% czasu - gotowanie mikrofalowego, 70% czasu - grilowanie. Stuzy
do przygotowywania ryb, ziemniakéw i potraw zapiekanych.
PRZYKLAD: Chcesz ustawi¢ gotowanie kombinacyjne ,1” na 25 mi-
nut.
1. Nacisnij raz przycisk COMB.1 (Gotowanie kombinacyjne 1).
2. Przekreé pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyswie-
tlaczu pojawity sie cyfry 25:00.
3. Nacisnij przycisk START.

GOTOWANIE KOMBINACYJNE - ,,2”
Najdtuzszy czas gotowania wynosi 60 min.
55% gzasu - gotowanie mikrofalowego, 45% czasu - grilowanie Stuzy
do przygotowywania omletu, pieczonych ziemniakow i drobiu.
PRZYKLAD: Chcesz ustawi¢ gotowanie kombinacyjne 2 na 12 minut.
1. Nacis$nij raz przycisk COMB.2 (Gotowanie kombinacyjne 2).
2. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyswie-
tlaczu pojawity sie cyfry 12:00.
3. Nacisnij przycisk START.
OSTRZEZENIE: W przypadku stosowania urzadzenia w trybie go-
towania kombinacyjnego, dzieci moga korzysta¢ z kuchenki wy-
facznie pod nadzorem osoby dorostej, poniewaz urzadzenie na-
grzewa sie do wysokiej temperatury.

AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE (AUTO DEFROST)
Stuzy do rozmrazania zamrozonych produktéw, np.: miesa, drobiu
i ,owocéw morza” wedlug wagi. Czas rozmrazania i poziom mocy sg
ustawiane automatycznie po wybraniu kategorii zywnosci i wagi.
PRZYKLAD: Chcesz rozmrozi¢ 200 g miesa.

1. |Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu), w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara tak, aby na wyswietlaczu pojawit sig
symbol rozmrazania i waga = 100g.

2. Nadal przekrecaj pokretto do momentu, az na wyswietlaczu pojawi
sie napis 200 g.

3. Nacisnij przycisk START.

AUTOMATYCZNE GOTOWANIE (AUTO COOK)

W przypadku zywnosci lub kodu gotowania, nie jest konieczne programo-
wanie czasu i mocy gotowania. Wystarczy okresli¢ typ zywnosci przezna-
czonej do gotowania oraz jej wage.
Po uplywie potowy czasu gotowania mozna obroci¢ zywnosé, aby uzyskac
réwnomierny efekt gotowania.
PRZYKLAD: Aby ugotowac 400 g ryby.

1. Przekre¢ pokretto TIME/MENU (Czas/Menu) w kierunku zgodnym z

ruchem wskazéwek zegara tak, aby na wyswietlaczu pojawit sie kod

Zywnosci = 6
2. Naci$nij przycisk WEIGHT ADJ. (Ustawianie wagi), aby ustawi¢ wa-
ge 400 g.

3. Nacisnij przycisk START.

Menu automatycznego gotowania.

Kod| Zywnosé/tryb gotowania UWAGA
1 Kawa / Zupa filizanka 250 ml,
" |podgrzewanie
2. |Ryz(g) Po jednokrotnym lub kilkakrot-
: nym nacisnieciu przycisku
3._|Spaghetti (g) WEIGHT ADJ. (Ustawianie wa-
4. |Ziemniaki (g) gi), na wyswietlaczu pojawi sie
5. |Automatyczne podgrzewanie (g) |Kilka porcji lub parametrow wagi.
6. |Ryba (g) Wybierz jeden réwny masie
- [Rybalg zywnosci umieszczonej w ku-
7. |Kurczak (g) chence.
8. |Wotowina / Baranina (g)
9. [Szasziyki (g)

Wyniki automatycznego gotowania sg uzaleznione od takich czynnikéw
jak ksztalt | rozmiar produktu zywnosciowego, preferencji dotyczacych
przygotowania okreslonych produktdéw oraz sposobu utoZenia produktu w
kuchence. Jezeli nie bedg Panstwo w petni zadowoleni z wynikéw goto-
wania, nalezy dostosowaé czas gotowania do wtasnych potrzeb.

SZYBKIE ROZPOCZECIE GOTOWANIA (QUICK START)
Ta funkcja pozwala na szybkie rozpoczecie gotowania.

1. Nacisnij kilka razy przycisk START, aby ustawi¢ czas gotowania,
a kuchenka mikrofalowa uruchomi sie z petng moca.

Po kazdorazowym zakonczeniu funkcji, na wyswietlaczu rozlegnie si¢ sygnat dzwiekowy, oznajmiajacy koniec pracy.

Ekologia — zadbajmy o srodowisko

Kazdy uzytkownik moze przyczynic sie do ochrony srodowiska. Nie jest to ani trudne, ani zbyt kosztowne.

W tym celu:

Opakowania kartonowe przekaz na makulature. Worki z polietylenu (PE) wrzu¢ do kontenera na plastik.
Zuzyte urzadzenie oddaj do odpowiedniego punktu sktadowania, gdyz znajdujgce sie w urzadzeniu niebezpieczne sktadniki moga by¢ zagrozeniem dla Srodowiska.

Nie wyrzucaj wraz z odpadami komunalnymi !!!

Importer: Zelmer S.A. — Polska

Telefony:
1.Salon Sprzedazy Wysytkowej Zelmer S.A. :

- wyroby — sklep internetowy;www.zelmer.pl; e-mail: salon@zelmer.pl

- czesci zamienne;017-865-86-05, fax 865-82-47

2.Zelmer S.A. — sprawy handlowe; 017-865-81-02, e-mail: sprzedaz@zelmer.pl
3.Zelmer S.A. — obstuga gwarancyjna; 017-865-82-88, Emila: obslugag@zelmer.pl

GW29-001K


http://www.zelmer.pl/
mailto:salon@zelmer.pl
mailto:sprzedaz@zelmer.pl
mailto:obslugag@zelmer.pl
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