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Szanowni Klienci! 
Uważne przeczytaj niniejszą instrukcję obsługi. Szczególną uwagę poświęć wskazówkom bezpieczeństwa. 
Instrukcję obsługi zachowaj, aby można było korzystać z niej również w trakcie późniejszego użytkowania wyrobu. 
Producent nie odpowiada za ewentualne szkody spowodowane zastosowaniem urządzenia niezgodnym z jego przeznaczeniem lub nie-
właściwą jego obsługą. 
Producent zastrzega sobie prawo modyfikacji wyrobu w każdej chwili, bez wcześniejszego powiadamiania, w celu dostosowania do 
przepisów prawnych, norm, dyrektyw, albo z przyczyn konstrukcyjnych, handlowych, estetycznych i innych. 

W wyznaczonym poniżej miejscu zapisz NUMER SERYJNY, który znaj-
duje się na kuchence i zachowaj te informacje na przyszłość. 
UNMER 
SERYJNY: 
 
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA DOTYCZĄCE OCHRONY 
PRZED DZIAŁANIEM ENERGII MIKROFAL 

1. Nie korzystaj z kuchenki przy otwartych drzwiczkach. 
Grozi to bezpośrednim kontaktem z promieniowaniem mikrofalowym. 
W żadnym przypadku nie wolno omijać ani samodzielnie modyfikować 
mechanizmów zabezpieczających. 

2. Nie umieszczaj żadnych przedmiotów między przednią częścią kuchenki 
a drzwiczkami, ani nie dopuszczaj do gromadzenia się brudu lub resztek 
środków czyszczących na powierzchniach styku. 

3. Nie korzystaj z uszkodzonego urządzenia. Bardzo ważne jest, aby 
drzwiczki zamykały się dokładnie i nie wykazywały żadnych uszkodzeń: 
● „spaczenia”, 
● dotyczy to również zawiasów i zatrzasków (brak pęknięć lub po-

luzowań) 
● uszczelek drzwiczek oraz powierzchni styku. 

4. Prace związane z regulacją lub naprawą kuchenki mogą prze-
prowadzać jedynie wykwalifikowani pracownicy serwisu. 

Spis treści 
Zasady bezpieczeństwa dotyczące ochrony przed działaniem energii 
mikrofal ----------------------------------------------------------------------------------------------1 
Ważne zalecenia dotyczące bezpieczeństwa --------------------------------- 2 
Instalacja -------------------------------------------------------------------------------- 2 
Instrukcje dotyczące uziemienia -------------------------------------------------- 2 
Zakłócenia radiowe ------------------------------------------------------------------- 2 
Blokada „rodzicielska” ---------------------------------------------------------------- 2 
Czyszczenie – konserwacja i obsługa-------------------------------------------- 3 
Zanim wezwiesz SERWIS ----------------------------------------------------------- 3 
 

KUCHENKA MIKROFALOWA Typ 29Z010----------------------------------- 3 
Dane techniczne ----------------------------------------------------------------------- 3 
Gotowanie mikrofalowe – wskazówki -------------------------------------------- 3 
Wskazówki dotyczące naczyń------------------------------------------------------ 3 
Budowa kuchenki ---------------------------------------------------------------------- 4 
Panel sterowania -opis --------------------------------------------------------------- 4 
Ustawianie funkcji kuchenki--------------------------------------------------------- 4 

Ustawianie zegara --------------------------------------------------------------- 4 
Gotowanie mikrofalowe --------------------------------------------------------- 4 
Automatyczne rozmrażanie „AUTO DEFROST” ------------------------- 5 
Gril ------------------------------------------------------------------------------------ 5 
Gotowanie kombinacyjne 1 i 2------------------------------------------------- 5 
Szybkie rozpoczęcie gotowania „QUICK START”------------------------ 5 
Automatyczne gotowanie „AUTO COOK” --------------------------------- 5 

Menu automatycznego gotowania-Żywność / tryb gotowania ----- 5 
Gotowanie wieloetapowe ------------------------------------------------------- 6 

KUCHENKA MIKROFALOWA Typ 29Z011----------------------------------- 6 
Dane techniczne ----------------------------------------------------------------------- 6 
Wskazówki dotyczące naczyń------------------------------------------------------ 6 
Gotowanie mikrofalowe – wskazówki -------------------------------------------- 6 
Budowa kuchenki ---------------------------------------------------------------------- 6 
Panel sterowania -opis --------------------------------------------------------------- 7 
Ustawianie funkcji kuchenki--------------------------------------------------------- 7 

Ustawianie zegara --------------------------------------------------------------- 7 
Gotowanie mikrofalowe --------------------------------------------------------- 7 
Gril ------------------------------------------------------------------------------------ 8 
Gotowanie kombinacyjne 1 i 2------------------------------------------------- 8 
Automatyczne rozmrażanie „AUTO DEFROST” ------------------------- 8 
Automatyczne gotowanie „AUTO COOK” --------------------------------- 8 

Menu automatycznego gotowania-Żywność / tryb gotowania ----- 8 
Szybkie rozpoczęcie gotowania „QUICK START”------------------------ 8 

Ekologia – zadbajmy o środowisko ---------------------------------------------- 8 
 

http://www.zelmer.pl/


  2 
WAŻNE ZALECENIA DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 

W trakcie obsługi urządzenia elektrycznego przestrzegaj podstawowych 
zasad bezpieczeństwa, między innymi: 

OSTRZEŻENIE:, Aby zmniejszyć ryzyko poparzenia, porażenia prą-
dem elektrycznym, pożaru, obrażeń lub narażenia na działanie 
energii mikrofal, przestrzegaj zasad:  
1. Kuchenki mikrofalowe Typ 29Z010 i Typ 29Z011 przeznaczone są 

tylko do użytku domowego. 
2. Kuchenkę podłączaj jedynie do gniazdka sieci prądu przemiennego 

230V, wyposażonego w kołek ochronny. 
3. Z urządzenia korzystaj wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem, 

w sposób opisany w niniejszej instrukcji. Nie korzystaj ze żrących 
substancji chemicznych lub oparów w urządzeniu. Ten typ kuchenki 
służy w szczególności do podgrzewania, gotowania i suszenia żyw-
ności. Kuchenka nie jest przeznaczona do celów przemysłowych 
lub laboratoryjnych. 

4. OSTRZEŻENIE: Nie korzystaj z pustej kuchenki. 
5. Nigdy nie korzystaj z urządzenia z uszkodzonym przewodem sie-

ciowym lub wtyczką, jak również w przypadku jego wadliwego dzia-
łania lub, jeżeli zostało upuszczone lub uszkodzone w inny sposób. 

Jeżeli przewód zasilający nieodłączalny ulegnie uszkodzeniu, to 
powinien on być wymieniony przez specjalistyczny zakład na-
prawczy w celu uniknięcia zagrożenia. 
Napraw urządzenia może dokonywać jedynie przeszkolony perso-
nel. Nieprawidłowo wykonana naprawa może spowodować poważ-
ne zagrożenia dla użytkownika. W razie wystąpienia usterek zwróć 
się do specjalistycznego punktu serwisowego ZELMER. 
6. OSTRZEŻENIE: Dzieci mogą korzystać z kuchenki bez nadzoru 

wyłącznie po przekazaniu im odpowiednich instrukcji, które 
umożliwią dziecku skorzystanie z kuchenki w bezpieczny spo-
sób i zrozumienie niebezpieczeństwa związanego z niewłaści-
wym jej użytkowaniem. 

7. Aby zmniejszyć ryzyko pożaru we wnętrzu kuchenki:  
− Podczas podgrzewania żywności w plastikowym lub papierowym pojem-

niku, obserwuj pracę kuchenki z uwagi na możliwość powstania zapłonu. 
− Przed włożeniem papierowych lub plastikowych toreb do kuchenki usuń 

z nich wszelkie druciane wiązadła. 
− W przypadku zauważenia dymu wyłącz urządzenie i odłącz od źródła za-

silania. Nie otwieraj drzwiczek w celu stłumienia płomieni. 
− Nie używaj wnętrza kuchenki do przechowywania produktów. Nie zosta-

wiaj papierowych produktów, naczyń i przyborów kuchennych120 
−  lub żywności wewnątrz kuchenki, gdy urządzenie nie jest używane. 

8. OSTRZEŻENIE: Płynu lub innych produktów żywnościowych 
nie podgrzewaj w szczelnie zamkniętych pojemnikach. Może to 
spowodować ich eksplozję. 

9. Przy podgrzewaniu napojów w kuchence mikrofalowej gotujący płyn 
może zostać wyrzucony w opóźnieniem, zachowaj, więc szczegól-
ną ostrożność podczas przenoszenia pojemnika. 
Nie smaż żywności w kuchence. Gorący olej może zniszczyć części 
kuchenki lub przybory powodując nawet poparzenia skóry. 

10. W kuchence nie podgrzewaj jajek w skorupkach lub ugotowanych 
na twardo całych jajek. Mogą one wybuchnąć nawet po zakończe-
niu podgrzewania w kuchence mikrofalowej. 

11. Produkty żywnościowe pokryte grubą skórą, takie jak ziemniaki, 
kabaczki w całości, jabłka i kasztany przed gotowaniem nakłuj. 

12. Zawartość butelek do karmienia i słoiczków dla niemowląt zamie-
szaj i wstrząśnij. Przed podaniem sprawdź temperaturę w celu 
uniknięcia poparzeń. 

13. Naczynia kuchenne mogą nagrzać się w wyniku przepływu ciepła z 
podgrzanej żywności. Do przenoszenia naczyń stosuj odpowiednie 
uchwyty. 

14. Przed zastosowaniem sprawdź czy urządzenia nadają się do uży-
cia w kuchence mikrofalowej. 

15. OSTRZEŻENIE: Prace związane z konserwacją lub naprawą 
kuchenki, które obejmują zdjęcie osłony zabezpieczającej 
przed działaniem energii mikrofal są niebezpieczne w związku, 
z czym powinny być przeprowadzane wyłącznie przez wykwali-
fikowaną osobę. 

 
 

INSTALACJA 
1. Upewnij się, czy wszystkie opakowania zostały usunięte z wnętrza kuchenki. 
2. OSTRZEŻENIE: Sprawdź, czy nie ma żadnych śladów uszko-

dzenia, takich jak skrzywione lub spaczone drzwi, uszkodzo-
ne uszczelki drzwiczek oraz powierzchnia styku, pęknięte lub 
poluzowane zawiasy i zatrzaski drzwiczek, wgniecenia we-
wnątrz kuchenki lub w drzwiczkach. 
W przypadku jakichkolwiek uszkodzeń, nie korzystaj z urządze-
nia i skontaktuj się z wykwalifikowanymi pracownikami serwisu. 

3. Kuchenkę mikrofalową postaw na równej, stabilnej powierzchni, 
która wytrzyma jej wagę oraz najcięższe możliwe produkty prze-
znaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej.  

4. Kuchenki mikrofalowej nie narażaj na działanie wysokiej temperatury 
lub wilgotności oraz nie stawiaj w pobliżu materiałów łatwopalnych. 

5. Aby kuchenka działała prawidłowo, zapewnij odpowiedni prze-
pływ powietrza. Nad kuchenką zostaw odstęp 20 cm, 10 cm za 
kuchenką i 5 cm po bokach. Nie zakrywaj lub zatykaj otworów 
wentylacyjnych urządzenia. Nie zdejmuj nóżek. 

6. Z kuchenki nie korzystaj bez szklanej tacy, podpory pierścienia 
obrotowego i wałka umieszczonych we właściwej pozycji.  

7. Sprawdź, czy przewód zasilający nie jest uszkodzony, nie przechodzi 
pod kuchenką lub nad jakąkolwiek gorącą lub ostrą powierzchnią. 

8. Zapewnij łatwy dostęp do gniazdka tak, aby w nagłych wypadkach 
możliwe było łatwe odłączenie urządzenia od źródła zasilania. 

9. Nie korzystaj z kuchenki na wolnym powietrzu. 

INSTRUKCJE DOTYCZĄCE UZIEMIENIA 
Urządzenie należy uziemić. Kuchenka jest wyposażona w przewód 
przyłączeniowy z wtyczką uziemiającą. 
1. Przewód podłącz do właściwie zainstalowanego i uziemionego ściennego 

gniazda zasilania. 
W przypadku zwarcia, uziemienie zmniejsza ryzyko porażenia prądem 
elektrycznym. 
Kuchenka powinna być używana w osobnym obwodzie elektrycznym. 
OSTRZEŻENIE: W przypadku niewłaściwego podłączenia istnieje 
ryzyko porażenia prądem. 
Uwagi: W przypadku jakichkolwiek pytań dotyczących uziemienia lub 
instrukcji dotyczących podłączenia do zasilania elektrycznego, skontak-
tuj się z wykwalifikowanym elektrykiem lub pracownikiem serwisu. 
OSTRZEŻENIE: Zarówno producent jak i sprzedawca nie ponoszą 
odpowiedzialności za uszkodzenie kuchenki lub obrażenia powsta-
łe w wyniku niezastosowania się do instrukcji dotyczących podłą-
czenia do zasilania elektrycznego. 

ZAKŁÓCENIA RADIOWE 
Praca kuchenki mikrofalowej może spowodować zakłócenia odbiorni-
ków radiowych, telewizyjnych i podobnego sprzętu. 
Zakłócenia można ograniczyć lub wyeliminować w następujący sposób: 
Wyczyść drzwiczki i powierzchnie stykowe kuchenki. 
Zmień ustawienia radiowej lub telewizyjnej anteny odbiorczej. 
Przestaw kuchenkę mikrofalową względem odbiornika. 
Odsuń kuchenkę mikrofalową od odbiornika. 

1. Podłącz kuchenkę mikrofalową do innego gniazdka elektrycznego 
tak, aby kuchenka i odbiornik były zasilane z innego obwodu sieci 
elektrycznej. 

BLOKADA RODZICIELSKA 
Blokada rodzicielska uniemożliwia małym dzieciom samodzielne korzy-
stanie z kuchenki. 
Na wyświetlaczu zaświeci się wskaźnik BLOKADY RODZICIELSKIEJ 

.–Typ 29Z010 i  – Typ 29Z010. Kiedy BLOKADA RODZCIELSKA 
jest włączona, nie można korzystać z kuchenki. 
1. Aby ustawić BLOKADĘ RODZICIELSKĄ: 
2. Naciśnij i przytrzymaj przycisk STOP/CANCEL (Zatrzymaj/Anuluj) 

przez 3 sekundy. Rozlegnie się sygnał dźwiękowy i zaświeci się 
wskaźnik BLOKADY. 

3. Aby wyłączyć BLOKADĘ RODZICIELSKĄ: 
Naciśnij i przytrzymaj przycisk STOP/CANCEL (Zatrzymaj/Anuluj) przez 
3 sekundy, do momentu, aż wskaźnik BLOKADY nie zgaśnie. 
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CZYSZCZENIE – KONSERWACJA I OBSŁUGA 

1. Przed rozpoczęciem czyszczenia wyłącz kuchenkę i wyjmij wtyczkę 
przewodu przyłączeniowego z gniazda sieciowego. 

2. Wnętrze kuchenki należy utrzymywać w czystości. W razie zabru-
dzenia wewnętrznych ścianek kuchenki usuń kawałki pożywienia lub 
rozlaną ciecz wilgotną ściereczką. W przypadku silnego zabrudzenia 
użyj łagodnego detergentu. Nie używaj środków czyszczących w 
sprayu i innych silnych środków czyszczących, ponieważ mogą one 
poplamić, pokryć smugami lub zmatowić powierzchnię kuchenki 
i drzwiczek. 

3. Zewnętrzną powierzchnię kuchenki czyść za pomocą wilgotnej ście-
reczki. Aby uniknąć uszkodzenia podzespołów znajdujących się we-
wnątrz kuchenki, uważaj, by woda nie skapywała przez otwory wen-
tylacyjne do jej wnętrza. 

4. Obie strony drzwiczek, okienka, uszczelki drzwiczek i sąsiadujące 
części często przecieraj wilgotną szmatką, aby usunąć wszelkie po-
zostałości pożywienia lub rozlaną ciecz. 
Nie stosuj środków czyszczących zawierających substancje 
ścierne. 

5. Do mycia obudowy nie używaj agresywnych detergentów w postaci 
emulsji, mleczka, past itp. Mogą one między innymi usunąć nanie-
sione informacyjne symbole graficzne, takie jak: podziałki, oznacze-
nia, znaki ostrzegawcze, itp. 

6. Nie dopuszczaj do zawilgocenia panelu sterowania. Do czyszczenia 
używaj wilgotnej, miękkiej ściereczki. Aby zapobiec przypadkowemu 
włączeniu kuchenki, panel sterujący czyść przy otwartych drzwiczkach. 

7. Jeśli skroplona para wodna zaczyna osiadać po wewnętrznej lub ze-
wnętrznej stronie drzwiczek, zetrzyj ją za pomocą miękkiej ściereczki. 
Skraplanie może nastąpić, gdy kuchenka mikrofalowa działa w warun-
kach wysokiej wilgotności. W takiej sytuacji, jest to normalne zjawisko. 

8. Co pewien czas wyjmij i umyj szklany talerz. Myj go w ciepłej wodzie 
z dodatkiem płynu do mycia naczyń albo w zmywarce. 

 

9. Aby zapobiec powstawaniu hałasu, pierścień obrotowy i dno wnętrza 
kuchenki czyść regularnie. Dolną powierzchnię po prostu oczyścić 
na pomocą łagodnego detergentu. Pierścień obrotowy myj w wodzie 
z dodatkiem płynu do mycia naczyń lub w zmywarce. Podczas po-
nownego montowania pierścienia obrotowego w kuchence zwróć 
uwagę, aby umieścić go we właściwym miejscu. 

10. Aby pozbyć się nieprzyjemnego zapachu z kuchenki przez 5 minut 
gotuj w kuchence ok. 200 ml wody z sokiem i skórką z jednej cytryny 
w misce przystosowanej do podgrzewania w kuchence mikrofalowej. 
Wnętrze dokładnie wytrzyj na pomocą suchej, miękkiej ściereczki. 

11. Jeśli konieczna jest wymiana wewnętrznej żarówki, zwróć się w tej 
sprawie do SERWISU. 

12. Regularnie czyść kuchenkę i usuwaj osady żywności. Niestosowanie 
się do powyższych wskazówek może prowadzić do uszkodzenia 
stanu powierzchni, co z kolei może niekorzystnie wpłynąć 

ZANIM WEZWIESZ SERWIS 
Jeżeli kuchenka nie działa: 
1. Sprawdź, czy kuchenka jest odpowiednio podłączona do gniazda 

sieciowego. Jeśli nie, wyjmij wtyczkę z gniazda, odczekaj 10 sekund 
i włóż ją z powrotem. 

2. Sprawdź, czy bezpiecznik nie jest przepalony lub czy nie wyłączył 
się bezpiecznik automatyczny. Jeśli powyższe zabezpieczenia dzia-
łają poprawnie, sprawdź gniazdko sieciowe, podłączając do niego 
inne urządzenie. 

3. Sprawdź, czy panel sterowania jest odpowiednio zaprogramowany 
oraz czy programator czasowy został ustawiony. 

4. Sprawdź, czy drzwiczki zostały dokładnie zamknięte poprzez bloka-
dy drzwiczek. W przeciwnym razie energia mikrofal nie zostanie do-
starczona do kuchenki. 

JEŻELI PO WYKONANIU POWYŻSZYCH CZYNNOŚCI KUCHENKA 
NADAL NIE DZIAŁA NALEŻY SKONTAKTOWAĆ SIĘ Z SERWISEM. 
NIE NALEŻY SAMODZIELNIE REGULOWAĆ LUB NAPRAWIAĆ 
KUCHENKI. 
 

KUCHENKA MIKROFALOWA TYP 29Z010 
DANE TECHNICZNE 

Zużycie energii: 230V~50Hz, 1200W (Mikrofale) 
1050W (Gril) 

Znamionowa moc wyjściowa mikrofali 800W 
Częstotliwość 2450MHz 
Wymiary zewnętrzne (mm) wys.=277 x szer.=464 x gł.=382 
Wymiary wnętrza kuchenki (mm) wys.=219 x szer.= 298 x gł.=325 
Pojemność kuchenki  20 litrów 
Talerz obrotowy Średnica = 270 mm 
Masa netto  Około13.6kg 

* Wyżej wymienione dane mogą ulec zmianie, w związku, z czym użyt-
kownik powinien zweryfikować je z informacjami przedstawionymi na 
tabliczce znamionowej kuchenki. Jakiekolwiek reklamacje dotyczące 
błędów w tych danych nie będą uwzględniane. 

GOTOWANIE MIKROFALOWE ― WSKAZÓWKI 
1. Dokładnie ułóż produkty żywnościowe. Najgrubsze części ułóż na 

obrzeżach naczynia. 
2. Sprawdź czas gotowania. Gotuj przez najkrótszy wskazany czas 

i jeżeli okaże się to konieczne, przedłużaj gotowanie. Mocno przy-
palone produkty mogą wytwarzać dym lub zapalić się. 

3. Produkty należy przykryć podczas gotowania. Przykrycie zabezpiecza 
przed „wychlapywaniem” i zapewnia równomierne gotowanie. 

4. Podczas gotowania należy obracać produkty, aby przyspieszyć 
proces gotowania takich produktów jak kurczak czy hamburgery. 
Duże produkty, takie jak pieczeń należy obrócić, co najmniej raz. 

5. W połowie gotowania należy zmienić ułożenie produktów żywnościo-
wych, takich jak klopsiki. Produkty ułożone na górze należy przenieść 
na dół, a te ułożone po środku należy przesunąć na obrzeża. 

 

WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE NACZYŃ 
W kuchence mikrofalowej należy używaj naczyń i „przyborów” do tego 
przystosowanych. Idealnym materiałem na naczynia nadające się do 
zastosowania w kuchence mikrofalowej jest materiał przezroczysty 
umożliwiający przenikanie energii przez pojemnik w celu podgrzania 
żywności.  

1. Nie stosuj metalowych narzędzi lub naczyń z metalowymi wykoń- 
czeniami - mikrofale nie przenikają przez metal. 

2. Przed gotowaniem w kuchence mikrofalowej usuń opakowania 
z papieru uzyskanego z recyklingu, ponieważ może on zawierać 
metalowe cząstki, mogące spowodować iskrzenie i/lub pożar. 

3. Zaleca się stosowanie okrągłych/owalnych naczyń zamiast naczyń 
kwadratowych/podłużnych, gdyż żywność w rogach naczynia czę-
ściej się przypala. 

4. Odsłonięte obszary chroń przez przypaleniem osłaniając je wą-
skimi paskami folii aluminiowej. Należy jednak pamiętać, aby nie 
stosować zbyt dużo folii i zachować odległość min. 3 cm mię-
dzy folią a ściankami wewnętrznymi kuchenki. 

Przedstawiona poniżej lista ułatwi wybór właściwych naczyń i przyborów. 

Przybory kuchenne Mikrofale Gril  Gotowanie 
kombinacyjne  

Szkło żaroodporne 
Szkło nieodporne na ciepło 
Żaroodporne wyroby ceramiczne 
Plastikowe naczynia nadające się 
do stosowania w kuchence mikrofa-
lowej 
Ręcznik jednorazowy 
Taca metalowa  
Ruszt metalowy 

Folia aluminiowa i pojemniki folio-
we 

Tak 
Nie 
Tak 
Tak 

 
 

Tak 
Nie 
Nie 
Nie 

Tak 
Nie 
Tak 
Nie 

 
 

Nie 
Tak 
Tak 
Tak 

Tak 
Nie 
Tak 
Nie 

 
 

Nie 
Nie 
Tak 
Nie 
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BUDOWA KUCHENKI 

 
 
 

1.  Blokada drzwiczek 
2.  Okno kuchenki 
3.  Otwór wentylacyjny 
4.  Wałek 
5.  Pierścień obrotowy 
6.  Szklany talerz 
7.  Panel sterowania 
8.  Element grzewczy grila 
9.  Ruszt metalowy 

 

Wskaźniki - sygnalizacja 

1. Gotowanie wieloetapowe 5. Wyświetlacz 

● EKRAN MENU 
− Na ekranie wyświet

● POWER (Moc) 
− Służy do ustawiania

● GRILL/COMB. (Gril/Go
− Służy do ustawiania

● AUTO DEFROST (Auto
− Służy do ustawiania

● WEIGHT ADJ./CLOCK
− Służy do określenia w
− Służy do ustawiania 

● START/QUICK START
− Służy do uruchamian

● STOP/CANCEL (Zatrz
− Służy do anulowania

programu gotowania
−  Naciśnij raz, ab

anulować cały p
− Przytrzymaj, aby

● TIME/MENU (Czas/Me
− Służy do ustawiania 

UST
Po podłączeniu do zasilani
dynamiczny wyświetlacz. 
1. Na tym etapie naciśnij d

szedł w tryb oczekiwani
nia. W przypadku niewy
minutach, dynamiczny w

Urządzenie jest wyposażone
Aby ustawić aktualny czas,
kundy przycisk WEIGHT A
zacznie migać na ekranie. 
Na wyświetlaczu pojawi się
zegara. Naciśnij ponownie, a
Pokrętłem ustaw aktualny cz
PRZYKŁAD: Chcesz ustaw

1. Naciśnij i przytrzymaj 
wianie wagi/Zegar), a

2. Przekręć pokrętło TIM
ła się cyfra 8. 

3. Naciśnij przycisk WEIG
4. Przekręć pokrętło TIM
5. Naciśnij przycisk WE

twierdzić ustawienia. 

Naciśnij przycisk POWER (
a następnie ustaw żądany c
Wybierz poziom mocy naci

PRZYKŁAD: Chcesz włączy
1. Naciśnij 3 razy przycis
2. Przekręć pokrętło TIME
3. Naciśnij przycisk STA
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2. Włączenie mikrofal 

3. Gril 

4. Zegar 

6. Blokada rodzicielska 

7. Waga produktu - g 

 

PANEL STEROWANIA 

lany jest: zegar, czas gotowania i symbole pracy. 

 programu mikrofalowego. 
towanie kombinacyjne) 

 programu grilowania oraz gotowania kombinacyjnego. 
matyczne rozmrażanie) 

 programu rozmrażania. 
 (Ustawianie wagi/Zegar) 
agi żywności. 

zegara. 
 (Start/Szybki start) 
ia programu lub ustawiania funkcji szybkiego gotowania. 
ymaj/Anuluj). 
 ustawienia i wyzerowania kuchenki przed ustawieniem 
. 
y wstrzymać gotowanie na chwilę, lub dwa razy, aby 
roces gotowania. 
 ustawić blokadę rodzicielską. 
nu) 
czasu lub menu. 

AWIANIE FUNKCJI KUCHENKI 
a, rozlegnie się sygnał dźwiękowy i włączony zostanie 

owolny przycisk lub przekręć pokrętło, aby system prze-
a a na ekranie pojawiły się cyfry zegara w celu ustawie-
konania żadnej z powyższych czynności, po dziesięciu 
yświetlacz zatrzyma się i przejdzie w tryb oczekiwania. 

USTAWIANIE ZEGARA 
 w 12- lub 24-godzinny zegar.  

 w trybie oczekiwania naciśnij i przytrzymaj przez 3 se-
DJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar), wskaźnik zegara 

 napis Hr24, umożliwiający ustawienie 24 godzinnego 
by móc ustawić zegar 12 godzinny. 
as. 

ić zegar kuchenki na godzinę 8:30. 
przez 3 sekundy przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Usta-
by rozpocząć ustawianie zegara na 8:30. 
E/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyświetlaczu pojawi-

HT ADJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar). 
E/MENU (Czas/Menu) tak, aby ustawić 30 minut. 
IGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar), aby za-

GOTOWANIE MIKROFALOWE 
Moc) kilka razy, aby wybrać poziom mocy gotowania, (tabe
zas gotowania za pomocą pokrętła TIME/MENU (Czas/Me

skając przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start). 
ć gotowanie na 20 minut przy 60% mocy mikrofal. 
k POWER (Moc). 
/MENU (Czas/Menu), tak, aby na wyświetlaczu pojawiły się cy

RT/QUICK START (Start/Szybki start). 

1

2

45

9

7
C o ff e / S u u p

P o p co rn

G r i ll e d  C o rn

R e h e at P i z za

P e a ch  J a m

A p p le  Ja m
73 61 4 52

Coffee/Soup

Popcorn

Grilled Corn

Reheat Pizza

Peach Jam

Apple Jam

A2

A4

A6

A8

A10

A12

A14

A16

A18

A20

A22

A24

A1

A3

A5

A7

A9

A11

A13

A15

A17

A19

A21

A23
la obok), 
nu). 

fry 20:00. 

Naciśnij przycisk POWER Moc gotowania 
Raz     P-H1 100%  
2 razy  P-80 80%  
3 razy  P-60 60%  
4 razy  P-40 40% 
5 razy  P-20 20%  
6 razy  P-00 0%  
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AUTOMATYCZNE ROZMRAŻANIE (AUTO DEFROST)
Funkcja automatycznego rozmrażania umożliwia ustawienie wagi żyw-
ności, na podstawie, której system określa czas potrzebny do rozmro-
żenia danego produktu. Podczas wyboru wagi żywności przeznaczonej 
do rozmrażania sprawdź, czy na ekranie pojawiają się odpowiednie 
wartości. Wykonaj poniższe czynności: 
1. Naciśnij raz przycisk  AUTO DEFROST (Automatyczne rozmra-

żanie). 
2. Naciskaj przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wa-

gi/Zegar), aby ustawić masę produktu (od 100g do 1800g). 
3. Naciśnij przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start). 

GRIL 
Najdłuższy czas grilowania wynosi 95 min. Grilowanie przydatne jest 
szczególnie przy pieczeniu cienkich plastrów mięsa, steków, kotletów, 
kebabu, kiełbas lub kawałków kurczaka. Nadaje się również do przygo-
towywania kanapek na ciepło i dań zapiekanych. 
PRZYKŁAD: Chcesz ustawić program grilowania na 12 minut. 

1. Naciśnij raz przycisk GRILL/COMB (Gril/Gotowanie kombinacyjne).. 
2. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyświetla-

czu pojawiły się cyfry 12:00. 
3. Naciśnij przycisk START. 

GOTOWANIE KOMBINACYJNE – „1” 
Najdłuższy czas gotowania wynosi 95 min. 
30% czasu - gotowanie mikrofalowego, 70% czasu - grilowanie. Służy 
do przygotowywania ryb, ziemniaków i potraw zapiekanych. 
PRZYKŁAD: Chcesz ustawić gotowanie kombinacyjne „1” na 25 minut. 

1. Naciśnij dwa razy przycisk GRILL/COMB (Gril/Gotowanie kombinacyjne). 
2. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyświetla-

czu pojawiły się cyfry 25:00. 
3. Naciśnij przycisk START. 

GOTOWANIE KOMBINACYJNE – „2” 
Najdłuższy czas gotowania wynosi 95 min. 
55% czasu - gotowanie mikrofalowego, 45% czasu – grilowanie. Służy 
do przygotowywania omletu, pieczonych ziemniaków i drobiu. 
PRZYKŁAD: Chcesz ustawić gotowanie kombinacyjne 2 na 12 minut. 

1. Naciśnij trzy razy przycisk GRILL/COMB (Gril/Gotowanie kombinacyjne). 
2. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu)) tak, aby na wyświetla-

czu pojawiły się cyfry 12:00. 
3. Naciśnij przycisk START. 

OSTRZEŻENIE: W przypadku stosowania urządzenia w trybie go-
towania kombinacyjnego, dzieci mogą korzystać z kuchenki wy-
łącznie pod nadzorem osoby dorosłej, ponieważ urządzenie na-
grzewa się do wysokiej temperatury. 

SZYBKIE ROZPOCZĘCIE GOTOWANIA (QUICK START) 
Ta funkcja pozwala na szybkie rozpoczęcie gotowania.  
Naciśnij kilka razy przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start), 
aby ustawić czas gotowania, a kuchenka mikrofalowa uruchomi się 
z pełną mocą. 

AUTOMATYCZNE GOTOWANIE (AUTO COOK) 
System posiada 24 automatyczne menu potraw, przedstawione na ekranie. 
Po ustawieniu odpowiedniej wagi, system sam dobierze czas potrzebny 
do wykonania operacji. 
1. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) w kierunku przeciwnym 

do ruchu wskazówek zegara, aby wybrać żądaną potrawę z menu. 
2. Naciśnij przycisk WEIGHT ADJ./CLOCK (Ustawianie wagi/Zegar), 

aby wybrać masę żywności, sprawdzając jednocześnie, czy na wy-
świetlaczu pojawiła się właściwa wartość. 

3. Naciśnij przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start). 

Menu automatycznego gotowania 
Kod Żywność/tryb gotowania 

A-1 Grilowany kurczak (w całości) 
A-2 Grilowane skrzydełka kurczaka 
A-3 Grilowany kurczak (w kawałkach) 
A-4 Grilowany szaszłyk 
A-5 Grilowane kotlety schabowe z kostką 
A-6 Grilowana ryba 
A-7 Grilowany filet z kurczaka  
A-8 Grilowana wołowina/baranina  

A-9 Tosty 
A-10 Grilowane kiełbaski 
A-11 Grilowana kukurydza 
A-12 Hot Dog 
A-13 Kawa/Zupa filiżanka 250 ml, podgrzewanie 

A-14 „Musli”/congee (kleik ryżowy) (Nalać odpowiednią ilość wody 
do gotowania) 

A-15 Podgrzewanie pizzy (rozmrożonej, należy przykryć) 

A-16 Makaron (należy zapewnić odpowiednią ilość wody do goto-
wania) 

A-17 Prażona kukurydza 
A-18 Mrożone produkty żywnościowe (podgrzewanie) 
A-19 Jajko gotowane na parze 
A-20 Gotowana na parze wieprzowina (należy przykryć) 
A-21 Dżem brzoskwiniowy 
A-22 Automatyczne podgrzewanie (rozmrożonej, należy przykryć) 
A-23 Dżem z jabłek 
A-24 Wino truskawkowe 

Uwaga: 
Jeżeli produkt nie zostanie odpowiednio ugotowany, należy kontynu-
ować gotowanie przez kilka minut przy wysokiej mocy. 
Rezultaty gotowania są uzależnione od zmiany napięcia, sposobu uło-
żenia żywności w kuchence oraz innych czynników. 
Producent nie bierze odpowiedzialności za końcowy efekt jakościo-
wo-smakowy potraw sporządzanych wg załączonych przepisów – 
gdyż zależy on od indywidualnych upodobań kulinarnych. 

PRZYKŁADY: 
„Musli” - kleik ryżowy – składniki: 
Pszenica – około 60 g, ryż – 100g, daktyle – 5 kawałków, gorąca woda – 
5 filiżanek 
Umyj pszenicę, ryż i daktyle a następnie włóż je do głębokiego pojemni-
ka przystosowanego do podgrzewania w kuchence mikrofalowej, dodaj 
gorącej wody, przykryj i uruchom ten program. 
Tosty 
Rozmiar 10cm x 10cm, grubość: 1cm. 
Umieść pieczywo na metalowym ruszcie. W połowie czasu zatrzymaj 
proces i sprawdź stan opiekania. 
Dżem jabłkowy – składniki: 
Jabłka – 4 sztuki, cukier – 150g, sok cytrynowy – 1 szklanka 
Krok 1: –   Umyj jabłka, obierz ze skórki i pokrój na niewielkie kawałki. 
Krok 2: –  Wrzuć jabłka do żaroodpornego naczynia, dodaj soku cytry-

nowego oraz cukru i wszystko dobrze wymieszaj, następnie 
przykryj naczynie i rozpocznij program gotowania. 

Jajko gotowane na parze – składniki: 
2 jajka, biały cukier – 4 łyżki, świeże mleko – 3/4 szklanki, 
sok imbirowy – 1 łyżeczka 
Krok 1: – Wsyp 3 łyżki cukru do gotującej wody i zamieszaj.  
Krok 2: –  Wymieszaj jajka w szklanym naczyniu, dodaj cukier i wodę, 

a następnie wymieszaj wszystko ze świeżym mlekiem. 
Krok 3: – Przykryj pokrywką, zostawiając niewielki otwór umożliwiają -

cy przepływ powietrza i włóż do kuchenki. Gotuj przez okre-
ślony czas – program A19. 

Dżem brzoskwiniowy – składniki: 
Brzoskwinia – 4 sztuki, cukier – 1/2 szklanki, woda – 2 szklanki 
Krok 1: – Umyj brzoskwinie, obierz ze skórki i pokrój na niewielkie ka- 

wałki; 
Krok 2: –  Wrzuć brzoskwinie, wodę i cukier do żaroodpornego naczy- 

nia i wstaw do kuchenki, a następnie włącz ten program. 
Wino truskawkowe – składniki: 
Truskawki – 500g, cukier – 1 lub 2 szklanki, cytryna – 4 kawałki, 
sake – 5 szklanek. 
Krok 1: – Umyj truskawki, odetnij szypułkę i osusz, umyj cytrynę,  obierz 

ze skórki i pokrój na kawałki. 
Krok 2: – Włóż do żaroodpornego naczynia, dodaj cukier i sake, przy- 

kryj i gotuj na wysokiej mocy, przez wyżej określony czas. 
Krok3: – Trzymaj w butelce z nakrętką przez jeden dzień. Przed  poda-

niem dodaj wody sodowej. 
UWAGA: 1 szklanka = 250 ml, 1 łyżka = 15 ml, 1 łyżeczka = 5 ml. 
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GOTOWANIE WIELOETAPOWE 

System można wykorzystać do gotowania w kilku etapach, które prze-
chodzą automatycznie, po ustawieniu funkcji gotowania wieloetapowe-
go. Można ustawić maksymalnie trzy etapy. 
Chcąc aby kuchenka pracowała w 3 kolejno następujących po sobie 
etapach, w każdym z etapów możesz nastawić żądany zakres mocy 
mikrofal (100% - 0%), oraz czas pracy (max.95 min.). 
Między etapami będzie rozlegał się sygnał dźwiękowy, informujący o 
zmianie etapu. 
ETAP I 

1. Aby wybrać żądaną moc gotowania naciskaj przycisk POWER. Na 
wyświetlaczu pojawi się wskaźnik „1S” oraz symbol – patrz tabela 

2. Pokrętłem u Pokrętłem ustaw żądany czas pracy. 
ETAP II 

1. Aby wybrać żądaną moc gotowania naciskaj przycisk POWER. Na 
wyświetlaczu pojawi się wskaźnik „2S” oraz symbol – patrz tabela 

2. Pokrętłem ustaw żądany czas pracy. 
 

ETAP II 
1. Aby wybrać żądaną moc gotowania naciskaj przycisk POWER. Na 

wyświetlaczu pojawi się wskaźnik „3S” oraz symbol – patrz tabela
2. Pokrętłem ustaw żądany czas pracy 

Naciśnij przycisk START/QUICK START (Start/Szybki start). 

 
 

Po każdorazowym za-
Moc gotowania

Raz P H1 100%
2 razy P 80 80%
3 razy P 60 60%
4 razy P 40 40%
5 razy P 20 20%
6 razy P 00 0%

Po każdorazowym zakończeniu funkcji, na wyświetlaczu pojawi się napis END i rozlegnie się sygnał dźwiękowy, oznajmiający koniec 
pracy. 

KUCHENKA MIKROFALOWA TYP 29Z011 

DANE TECHNICZNE 

Zużycie energii: 230V~50Hz, 1200W (Mikrofale) 
230V, 1000W (Gril) 

Znamionowa moc wyjściowa mikro-
fali 

800W 

Częstotliwość 2450MHz 
Wymiary zewnętrzne (mm) wys.=295 × szer.=458 × gł.=396 
Wymiary wnętrza kuchenki (mm) wys.=206 × szer.=300× gł.=302 
Pojemność kuchenki  20 litrów 
Talerz obrotowy Średnica =270 mm) 
Masa netto:  Około 15,1 kg 

WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE NACZYŃ 
W kuchence mikrofalowej należy używaj naczyń i „przyborów” do tego 
przystosowanych. Idealnym materiałem na naczynia nadające się do 
zastosowania w kuchence mikrofalowej jest materiał przezroczysty 
umożliwiający przenikanie energii przez pojemnik w celu podgrzania 
żywności.  

1. Nie stosuj metalowych narzędzi lub naczyń z metalowymi wykoń- 
czeniami - mikrofale nie przenikają przez metal. 

2. Przed gotowaniem w kuchence mikrofalowej usuń opakowania 
z papieru uzyskanego z recyklingu, ponieważ może on zawierać 
metalowe cząstki, mogące spowodować iskrzenie i/lub pożar. 

3. Zaleca się stosowanie okrągłych/owalnych naczyń zamiast na-
czyń kwadratowych/podłużnych, gdyż żywność w rogach naczy-
nia częściej się przypala. 

4. Odsłonięte obszary chroń przez przypaleniem osłaniając je wą-
skimi paskami folii aluminiowej. Należy jednak pamiętać, aby 
nie stosować zbyt dużo folii i zachować odległość min. 3 cm 
między folią a ściankami wewnętrznymi kuchenki. 

 

Przedstawiona poniżej lista ułatwi wybór właściwych urządzeń i naczyń. 

Przybory kuchenne 
Mi-
kro-
fale 

Gril  Gotowanie 
kombinacyjne  

Szkło żaroodporne 
Szkło nieodporne na ciepło 
Żaroodporne wyroby ceramiczne 
Plastikowe naczynia nadające się do 
stosowania w kuchence mikrofalowej 
Ręcznik jednorazowy 
Taca metalowa  
Ruszt metalowy 
Folia aluminiowa i pojemniki foliowe 

Tak 
Nie 
Tak 
Tak 

 
Tak 
Nie 
Nie 
Nie 

Tak 
Nie 
Tak 
Nie 

 
Nie 
Tak 
Tak 
Tak 

Tak 
Nie 
Tak 
Nie 

 
Nie 
Nie 
Tak 
Nie 

GOTOWANIE MIKROFALOWE ― WSKAZÓWKI 
1. Dokładnie ułóż produkty żywnościowe. Najgrubsze części ułóż na 

obrzeżach naczynia. 
2. Sprawdź czas gotowania. Gotuj przez najkrótszy wskazany czas 

i jeżeli okaże się to konieczne, przedłużaj gotowanie. Mocno przy-
palone produkty mogą wytwarzać dym lub zapalić się. 

3. Produkty żywnościowe należy przykryć podczas gotowania. Przykrycie 
zabezpiecza przed chlapaniem i zapewnia równomierne gotowanie. 

4. Podczas gotowania należy obracać produkty, aby przyspieszyć 
proces gotowania takich produktów jak kurczak czy hamburgery. 
Duże produkty, takie jak pieczeń należy obrócić, co najmniej raz. 

5. W połowie gotowania należy zmienić ułożenie produktów żywno-
ściowych, takich jak klopsiki. Produkty ułożone na górze należy 
przenieść na dół, a te ułożone po środku należy przesunąć na 
obrzeża. 

 

BUDOWA KUCHENKI 
1.Blokada drzwiczek 
2.Okno kuchenki 
3.Otwór wentylacyjny 
4.Wałek 
5.Pierścień obrotowy 
6.Szklana taca 
7.Panel sterowania 
8.Element grzewczy grila 
9.Ruszt metalowy 
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PANEL STEROWANIA 

● EKRAN MENU 
− Na ekranie wyświetlany jest: zegar, czas gotowania moc 

i symbole pracy. 
● POWER (Moc) 

− Służy do ustawiania programu mikrofalowego. 
● GRILL (Gril) 

− Służy d ustawiania programu grilowania. 
● COMB.1/COMB 2 (Gotowanie kombinacyjne) 

− Służy do ustawiania programu gotowania kombinacyjnego. 
● TIME/MENU (Czas/Menu) 

− Służy do ustawiania czasu lub menu. 
● WEIGHT ADJ. (Ustawianie wagi) 

− Służy do określenia wagi żywności. 
● CLOCK (Zegar) 

− Służy do ustawiania zegara. 
● START(Start) 

− Służy do uruchamiania programu gotowania. 
● STSTOP/CANCEL (Zatrzymaj/Anuluj). 

− Służy do anulowania ustawienia i wyzerowania kuchenki przed 
ustawieniem programu gotowania. 

− Naciśnij raz, aby wstrzymać gotowanie na chwilę, lub dwa ra-
zy, aby anulować cały proces gotowania. 

− Przytrzymaj, aby ustawić blokadę rodzicielską. 

USTAWIANIE FUNKCJI KUCHENKI 
Po podłączeniu do zasilania, po każdym naciśnięciu przycisku rozle-
gnie się sygnał dźwiękowy.  

USTAWIANIE ZEGARA 
Kiedy kuchenka jest gotowa do programowania, naciśnij raz przycisk 
CLOCK (Zegar). 
PRZYKŁAD: Chcesz ustawić zegar kuchenki na godzinę 8:30. 

1. Naciśnij raz CLOCK (Zegar), 
2. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyświe-

tlaczu pojawiła się cyfra 8. 
3. Naciśnij przycisk CLOCK (Zegar). 
4. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby ustawić 30 

minut. 
5. Naciśnij przycisk CLOCK (Zegar), aby zatwierdzić ustawienia. 

Aby sprawdzić zegar podczas gotowania, naciśnij raz przycisk CLOCK 
(Zegar), zegar pojawi się na wyświetlaczu na 5 sekund. 

GOTOWANIE MIKROFALOWE 
1. Naciśnij przycisk POWER (Moc) kilka razy, aby wybrać poziom 

mocy gotowania, a następnie ustaw żądany czas gotowania za 
pomocą pokrętła. 

2. Wybierz poziom mocy naciskając przycisk POWER (Moc). 
Najdłuższy czas gotowania wynosi 60 min. 

Naciśnij przycisk POWER Moc gotowania 
Raz 100% 
2 razy 80% 
3 razy 60% 
4 razy 40% 
5 razy 20% 
6 razy (Ustawienie minutnika) 0% 

PRZYKŁAD: Chcesz włączyć gotowanie na 1 minutę przy 60% mocy mikrofal. 
1. Naciśnij 3 razy przycisk POWER (Moc). 
2. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu), tak, aby na wy-

świetlaczu pojawiły się cyfry 1:00. 
3. Naciśnij przycisk START. 

 

Wskaźniki 
1. Automatyczne rozmrażanie   9. Gril 
2. Włączenie mikrofali 10. Zegar 
3. Automatyczne gotowanie 11. Gotowanie kombinacyjne 2 
4. Wyświetlacz 12. Blokada rodzicielska 
5. Moc mikrofali  = 0% 13. Moc mikrofal  = 20-60% 
6. Gotowanie kombinacyjne 1 14. Wartość mocy mikrofal-% 
7. Wybieranie programów 15. Waga produktu - g 
8. Moc mikrofali  = 80-100%  
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Coffee/Soup
Rice
Spaghetti
Potatao
Auto Reheat
Fish
Chicken
Beef/Mutton
Skewered Meat
Auto Defrost
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GRIL 

Najdłuższy czas grilowania wynosi 60 min. Grilowanie przydatne jest 
szczególnie przy pieczeniu cienkich plastrów mięsa, steków, kotletów, 
kebabu, kiełbas lub kawałków kurczaka. Nadaje się również do przy-
gotowywania kanapek na ciepło i dań zapiekanych. 
PRZYKŁAD: Chcesz ustawić program grilowania na 12 minut. 
1. Naciśnij raz przycisk GRILL. 
2. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyświe-

tlaczu pojawiły się cyfry 12:00. 
3. Naciśnij przycisk START. 

GOTOWANIE KOMBINACYJNE – „1” 
Najdłuższy czas gotowania wynosi 60 min. 
30% czasu - gotowanie mikrofalowego, 70% czasu - grilowanie. Służy 
do przygotowywania ryb, ziemniaków i potraw zapiekanych. 
PRZYKŁAD: Chcesz ustawić gotowanie kombinacyjne „1” na 25 mi-
nut. 
1. Naciśnij raz przycisk COMB.1 (Gotowanie kombinacyjne 1). 
2. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyświe-

tlaczu pojawiły się cyfry 25:00. 
3. Naciśnij przycisk START. 

GOTOWANIE KOMBINACYJNE – „2” 
Najdłuższy czas gotowania wynosi 60 min. 
55% czasu - gotowanie mikrofalowego, 45% czasu - grilowanie Służy 
do przygotowywania omletu, pieczonych ziemniaków i drobiu. 
PRZYKŁAD: Chcesz ustawić gotowanie kombinacyjne 2 na 12 minut. 
1. Naciśnij raz przycisk COMB.2 (Gotowanie kombinacyjne 2). 
2. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) tak, aby na wyświe-

tlaczu pojawiły się cyfry 12:00. 
3. Naciśnij przycisk START. 

OSTRZEZENIE: W przypadku stosowania urządzenia w trybie go-
towania kombinacyjnego, dzieci mogą korzystać z kuchenki wy-
łącznie pod nadzorem osoby dorosłej, ponieważ urządzenie na-
grzewa się do wysokiej temperatury. 

AUTOMATYCZNE ROZMRAŻANIE (AUTO DEFROST) 
Służy do rozmrażania zamrożonych produktów, np.: mięsa, drobiu 
i „owoców morza” według wagi. Czas rozmrażania i poziom mocy są 
ustawiane automatycznie po wybraniu kategorii żywności i wagi.  
PRZYKŁAD: Chcesz rozmrozić 200 g mięsa. 

1. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu), w kierunku zgodnym 
z ruchem wskazówek zegara tak, aby na wyświetlaczu pojawił się 
symbol rozmrażania i waga = 100g. 

2. Nadal przekręcaj pokrętło do momentu, aż na wyświetlaczu pojawi 
się napis 200 g. 

3. Naciśnij przycisk START. 
 

AUTOMATYCZNE GOTOWANIE (AUTO COOK) 
W przypadku żywności lub kodu gotowania, nie jest konieczne programo-
wanie czasu i mocy gotowania. Wystarczy określić typ żywności przezna-
czonej do gotowania oraz jej wagę. 
Po upływie połowy czasu gotowania można obrócić żywność, aby uzyskać 
równomierny efekt gotowania. 
PRZYKŁAD: Aby ugotować 400 g ryby. 

1. Przekręć pokrętło TIME/MENU (Czas/Menu) w kierunku zgodnym z 
ruchem wskazówek zegara tak, aby na wyświetlaczu pojawił się kod 
żywności = 6 

2. Naciśnij przycisk WEIGHT ADJ. (Ustawianie wagi), aby ustawić wa-
gę 400 g. 

3. Naciśnij przycisk START. 

Menu automatycznego gotowania. 

Wyniki automatycznego gotowania są uzależnione od takich czynników 
jak kształt i rozmiar produktu żywnościowego, preferencji dotyczących 
przygotowania określonych produktów oraz sposobu ułożenia produktu w 
kuchence. Jeżeli nie będą Państwo w pełni zadowoleni z wyników goto-
wania, należy dostosować czas gotowania do własnych potrzeb. 

SZYBKIE ROZPOCZĘCIE GOTOWANIA (QUICK START) 
Ta funkcja pozwala na szybkie rozpoczęcie gotowania.  

1. Naciśnij kilka razy przycisk START, aby ustawić czas gotowania, 
a kuchenka mikrofalowa uruchomi się z pełną mocą. 

 

Kod Żywność/tryb gotowania UWAGA 

1. Kawa / Zupa filiżanka 250 ml, 
podgrzewanie 

2. Ryż (g) 
3. Spaghetti (g) 
4. Ziemniaki (g) 
5. Automatyczne podgrzewanie (g) 
6. Ryba (g) 
7. Kurczak (g) 
8. Wołowina / Baranina (g) 
9. Szaszłyki (g) 

Po jednokrotnym lub kilkakrot-
nym naciśnięciu przycisku 
WEIGHT ADJ. (Ustawianie wa-
gi), na wyświetlaczu pojawi się 
kilka porcji lub parametrów wagi. 
Wybierz jeden równy masie 
żywności umieszczonej w ku-
chence. 

Po każdorazowym zakończeniu funkcji, na wyświetlaczu rozlegnie się sygnał dźwiękowy, oznajmiający koniec pracy. 

Ekologia – zadbajmy o środowisko 
Każdy użytkownik może przyczynić się do ochrony środowiska. Nie jest to ani trudne, ani zbyt kosztowne. 
W tym celu: 
Opakowania kartonowe przekaż na makulaturę. Worki z polietylenu (PE) wrzuć do kontenera na plastik. 
Zużyte urządzenie oddaj do odpowiedniego punktu składowania, gdyż znajdujące się w urządzeniu niebezpieczne składniki mogą być zagrożeniem dla środowiska. 
Nie wyrzucaj wraz z odpadami komunalnymi !!! 

Importer: Zelmer S.A.  Polska 

Telefony: 
1.Salon Sprzedaży Wysyłkowej Zelmer S.A. : 

− wyroby  sklep internetowy; www.zelmer.pl; e-mail: salon@zelmer.pl 
− części zamienne;017-865-86-05, fax 865-82-47 

2.Zelmer S.A. – sprawy handlowe;  017-865-81-02, e-mail: sprzedaz@zelmer.pl
3.Zelmer S.A. – obsługa gwarancyjna; 017-865-82-88, Emila: obslugag@zelmer.pl
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